Ngon Pén Ty Théan: Loi Di Huan Cudi Cung Ciia Pirc Phat.

Trong lich sir tu twong nhan loai, di huan cubi cing ciia Puc Phat trudc khi
nhap Niét-ban tai rung Sala Song Tho, Kusinara, dugc xem 1a mot trong nhiing thong
diép co gia tri vuot thoi gian. Thong diép ay khong chi 1a 16 tién biét cia mot bac
Thay gidc ngd dbi voi hang dé tir, ma con 1a kim chi nam cho tat ca nhiing ai khao
khat tim kiém chén 1y, an lac va giai thoat.

Viéc tim hiéu va phan tich y nghia lo1 di huén nay c6 y nghia quan trong trong
bbi canh hién dai, khi con nguoi dang db6i dién voi nhleu khung hoang vé ni€ém tin,
dao dtrc va sy an lac tinh than. Bang cach quay trd vé v6i ngon dén tu than — tic
kha nang ty tinh giac, tu nuwong tya va hanh tri Chanh Phap. Chung ta co thé tim thay
con duong thoat kho, an trt gitta nhitng bién dong v6 thuong cua doi sdng.

Bai viét nay nham khai quét bdi canh lich str, phan tich ndi dung triét ly, d6i
chiéu v6i cac hé tu tudng Dong — Tay, dong thoi chi ra nhitng ing dung thiét thyc
trong thoi dai ngay nay tir 16 di hudn cudi ciing ctia Pirc Phat.

I. BOI CANH LICH SU VA Y NGHIA THOI DAL

Trude khi nhap Niét Ban tai rimg Sala Song Tho, Kusinara, Puc Phat — sau
hon 45 nam hoang phéap va khi tron 80 tudi, da dé lai 10 giao huan tdi hau cho hang
dé tir than yéu. Trong bdi canh xa hoi An Do ¢ dai, khi ma hang chuc ta thuyét
tranh chép (theo Kinh Pham Vong, 1én dén 62 ta thuyét) lam lu md con duong giai
thoat, thong diép “Tuw thap dén minh” d3 tro thanh 10 canh tinh manh mé:

“Nay cdac Thay Ty Kheo thdan yéu, ddy la loi gido hudn sau ciing cia ta. Hay thdp
sang ngon den cua chinh minh. Hay lam ngon den cua chinh minh. Hay tinh giac!
Hanh tri Chénh Phép. Chuyén chii vao néi tam ciia cdc con. Hay quay vé nwong tua
noi chinh minh. Pirng nwong twa vao ai khdc. Tat ca déu la vé thwong. Cdc con hdy
tw an trii gitka moi sw doi thay. Tinh tan khéng gidi ddi. Vinh vién khéng bo cuée M

Nhitng 16i nay khong chi 13 161 tir biét cia mot bac thay vi dai, ma con 13 kim
chi nam cho tat ca nhitng ai khao khat tim kiém sy an lac va giai thoat.

Ptrc Phat nhdn manh: “Giai thoat khong dén tir than linh hay nghi 1& hio
huyén, ma phai xuat phat tir tu than tué giac @.”

II. PHAN TiCH CHI TIET LOI DI HUAN

1. “Hay thip sang ngon dén ciia chinh minh”: Tir An Du Pén Thye Hanh.



M&i ngudi phai tu minh thap sang ngon dén (dipa) tri tué bén trong, biéu trung
cho sy hi€u bi€t (panria), long tir bi va chanh niém (sati). Pirc Phat khong bao cac

dé tir dwa vao Ngai hay bat ky ai khac dé dat giac ngd, ma nhdn manh rang con
duong tu tap la hanh trinh cd nhéan, doi hoi su tu lyc (atta-sarana).

Trong Kinh Phap Cu, Puc Phat day:

"Chinh minh la noi nwong twa cua minh,
Ai khdc cé thé la noi nuwong tua dwoc?"” (Dhammapada 160) ¢

Trong Kinh Tuong Ung, Dlic Phat day: ,
“Ty minh thap sang chan Iy, dieng dé ai ddp tat ngon dén ay ®.”

« Y nghia triét hoc:

Tu luc (atta-sarana): Phat giao khang dinh rang con duong giai thoat chi dén tir
nd luc ca nhan, khong dya vao an dién than thanh.

Duyén khéi: “Thip sang” 13 qua trinh tu tdp Gidi — Pinh — Tué theo nguyén 1y
“cai nay c6 nén cai kia c0” (paticcasamuppdda), nhu duoc thé hién trong Kinh
Trung Bo ©.

Chanh niém (sati): La trang thai tinh thirc, gitp hanh gia nhan dién ban chat that
cuia moi hi¢n tugng.

2. “Hanh tri Chanh Phap — Chuyén Chu Vao N¢i Tam”.

Ptrc Phat dan do ring con duong giai thoat phai dwgc hanh tri thong

qua Chénh Phap (Saddhamma):

Bat Chanh Pao: La con dudng trung dao, tranh xa kho hanh 1n duc lac, dan dat
hanh gia dén giai thoat.

Tw Niém Xur (satipatthana): Thuc hanh quan sat than, tho, tdm, phap giup hanh
gia “chuyén cha vao ndi tim”, nhu duoc khang dinh trong Kinh Niém Xir: “Day
1a con dudng ddc nhat dwa dén thanh tinh ©.”

Phé phan ngoai cau: “Pung nwong twa vio ai khdic” phan anh tinh
thin appamada (khong phong dat), khuyén khich sy tu chu trong tu tap.

3. “Tét ca déu vo thuwong — An Tru Giira Poi Thay”.

Thong diép “tdt ca déu vé thuong” (anicca) khang dinh ban chat tam thoi caa

van vat:

Vii tru quan Phat giao: Theo nguyén ly Duyén khoi (paticcasamuppada), moi
hién hitu déu do nhan duyén hop thanh va khong c6 ban chat c¢6 dinh. Kinh Kim
Cang nhan manh: “Pham s¢ hitu tudng giai thi hu vong 7.”



Ung dung tim ly: Nhan thiac vo thuong giup hanh gia budng bo chap thu
(upddana). Thién su Ajahn Chah day: “Néu nuéc dong, né sé théi. Néu tam bam
viu, né sé kho ®.”

An tru trong vo thwong: Day khong phai la sy chép nhan thuy dong, ma la su
tinh thirc trude dong chay sinh diét — nhu hoa sen n6 rg tir bun ma khong nhiém
ban.

4. “Tinh tin khong giai dai — Vinh vién khong b6 cudc”.

Tinh tan (viriya) 1 yéu t6 then chét duy tri sy tu tap:

Ning hrong hanh tri: Pugc xem 1a mot trong Bon Chan Ly Cao Thuong (Tt
Diéu Dé), khﬁng dinh réng “DPao dé la con duong diét khé can dwoc tu tap.”

Vi du kinh dién: Trong Kinh Tiéu B3, Puc Phat ké vé tién than Ngai 1a B tat
du bi cudp chat dat tay chan van gitt duoc tam tir bi, thé hién tinh than bat khuét
trong hanh trinh tu tap ©.

Tinh than Kién tri: “Tinh tin khéng gidi dai, vinh vién khéng bo cudc” 1a 15i
kéu goi hanh dong, nhdn manh kha ning giai thoat hién hiru ngay trong ting sét-
na, néu hanh gia khong ngimg nd lyc.

IIL. POI CHIEU VOI TRIET LY PONG-TAY.

Lo1 di huan cua DBuc Phat cling dugce so sanh véi cac truong phai triét hoc khac:

Chii nghia Khic ky (Stoicism): Ca hai dé cao tu cha va chip nhan quy luat tu
nhién. Marcus Aurelius, mot triét gia Khic ky, tirng néi: “Ban c6 sttc manh trong
tam hon dé chiu dung moi didu 9.” Tuy nhién, Khic ky nhin manh su diém tinh
va chip nhén sb phan, trong khi Phat gido huéng dén gidc ngd toan triét qua tinh
thirc va quén sat ndi tam.

An P gido: Cac kinh Upanishad vé&i cau “Tat tvam asi” (Nguoi 1a That) nhan
manh giai thoat qua nhan thurc ban thé vii tru. Nguoc lai, Phat gido phu nhan khai
niém ban ngi (anattd) va xem giai thoat 13 sy diét tin vo minh va chép thu.

Chii nghia Hién sinh (Existentialism): Jean-Paul Sartre nhdn manh rang con
ngudi tu dinh nghia y nghia cudc doi qua hanh dong “V. Tuong tw, Phat gido
khuyén khich tu luc, nhung thay vi tap trung vao y nghia chu quan, Phét giao
hudng dén sy tinh gidc dé vuot qua kho dau.

Biéu @6 so sanh triét ly



So sanh triét ly Phat gido, Khic ky va An Db gido

Ty chd
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Giai thoat Phat giao
Chu nghia Khéc ky
An D gido

Thyrc hanh

Chép nhin vé thudng Nhén thirc ban nga

Biéu do minh hoa sy tuong dong va khdc biét gitta Phdt gido, Khdc ky va An D¢ gido.

Bang 1. So sanh triét Iy Phat gido, Khic ky va An P gido

Chu dé Phit gido Khic ky An D) giso
Vo Moi phap duyén  Chap nhan dinh ménh, vo Luén hoi bét tan, chu ky sinh
thwong sinh, vo nga, bién d6i  thuong nhu 18 ty nhién — tr (samsara)
Tu do Giadi thoat qua tué Ty do ndi tdm, khong 1¢ Giai thoat (moksa) thoat
: giac va vo nga thudc ngoai canh khoi luan hoi
Tu chii Nuong tua tu than, Khic ché duc vong, séng Séng theo dharma (bén
: tinh tan tu tap thuan 1y tri phan, luat vii try)
. Giac ngd, Niét-b } . Hiép nhét At tu nga
Y nghia 1ac ngo, TIEkDal, Song thuan 1y tu nhién <p Tl AT (n ned :
tur bi v6i Brahman (pham nga)

IV. UNG DUNG TRONG THOI PAI BIEN DONG.

Gitra xa hoi hién dai véi 101 song ti€u dung va phu thudc cong nghé, 101 day
cua Dirc Phat van gilt nguyén gia tri:

o Swtwcha: “"Dung nuwong tia vao ai khac” nhac nhé mdi ngudi can 1am chu cude
doi, phat trién noi luc va tri tué dé khong bi cudn vao cac gia tri ngoai lai. Vi du,
mot nhan vién van phong ap dung chanh niém dé tap trung vao cong viéc, tranh
bi phan tam bd1 mang xa hoi.



e Quan ly cam xuc: Thuc hanh 7w Niém Xur da dugc ting dung trong tri li¢u tam
1y, nhu phuong phép Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) cua Jon
Kabat-Zinn. Mot nghién ctru ndm 2014 tai Pai hoc Harvard cho théy thién chanh
niém gitip gidm 30% triéu ching lo 4u & nhitng ngudi tham gia (12,

« Pao dirc sinh thai: Nhan thirc v thuong khuyén khich séng hai hoa véi thién
nhién. Vi du, cong dong o lang Mai (Plum Village) tai Phap thuc hanh 16i song
t6i gian, tai ché va bao vé moi truong dua trén triét 1y vo thuong (2.

« Ung dung trong gido duc: Cac trudng hoc ¢ phuong Tay da dua chanh niém
vao chuong trinh giang day, gitp hoc sinh quan 1y cang thang va cai thién sy tap
trung. Vi dy, chuong trinh MindUP tai M§ da duogc ap dung cho hon 1 tri¢u hoc
sinh, cai thién 25% k¥ ning tu diéu chinh cam xtc 4.

V. DI SAN VUQT THOI GIAN.

Loi di huan cudi cing ciia Dic Phat 13 di san tinh than vuot thoi gian — cim
nang cho nhan loai d61 mdt v4i nhitng khuing hoang hién sinh.

“Thap sang ngon dén cua chinh minh” khong chi 1a mot an du ma con la lo1
kéu goi hanh dong, mo1 goi moi nguot ty khai pha tu€ gidc dé nhan ra rang:

- Giai thoat khong dén tur kiép sau, ma dugc hién thyc hoéa qua tung sat-na tinh
thurc.

- Tw do dich thuc 1a khi con nguoi khong 1€ thudc vao bat ky diéu kién ngoai lai
nao — du 1a vat chat, tinh cam hay tu tuong.

Nhu 101 Thién su Thich Nhat Hanh da viét: “mdi nguoi déu cé tinh But trong
long va néu thuc tdp cho gidi thi ciing cé thé tinh thire . ”

Hay dé ngon dén tu than A ay ludn chay sang, soi roi con duong vuot qua bong
t6i cia v6 minh, hudng chung ta dén mot cudc séng an lac, tu do va tran day tri tué.

VI Két:

Qua viéc khao ctru bbi canh lich str, phan tich ndi dung triét Iy va d6i chiéu
v6i cac hé tu tuong Dong — Tay, co thé khang dinh rang di hudn cubi cung cua Dic
Phat khong chi mang gi4 tri ton gido ma con chtra dung y nghia triét hoc va nhan
vén sau sac.

Thong diép “Hay tu minh thip sang ngon dén cho chinh minh” di vuot ra
ngoai gio1 han cua mdt 161 day trong khuon kho Phat gido, tr¢ thanh kim chi nam
cho nhan loai trong hanh trinh tim kiém su tu do ndi tai va an lac tam hon. Day la



161 khang dinh manh m¢ vé tinh than ty chu, tinh giac va kién tri tu tap, nhiing yéu
t0 c6 kha nang hoa gidi kho dau va dan dat con nguoi dén mot doi song an lac.

Trong bdi canh xa hoi hién dai, khi nhan loai dang d6i dién véi nhiéu khing
hoang vé dao dirc, moi truong va tinh than, di huin ndy cang cho thiy gia tri vuot
thoi gian. Viéc van dung 101 day cta Dtrc Phat vao doi song hom nay khong chi gitp
c4 nhan nudi dudng su an lac va tué gidc, ma con gop phan xay dung mot xa hoi hai
hoa, nhan i va bén viing.

V&1 ¥ nghia do, di huan cuoi cung cua Dtrc Phat thyc sy 1a mot di san tinh
than vo gia, mai mai soi sang con duong tu tdp va hudng thién cho tat ca chung
sinh.

Nam Mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit!

Thich Chuc Xudn
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